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第 21 回スポーツレクリエーション大会アンケート回答集計結果 

主催 下倉田地区連合会 

日時 令和４年 10 月９日(日) 午前９時から午後０時 30 分まで 

場所 豊田中央公園 

アンケート数 52 件 

 

今回のアンケートの趣旨 

 ２年前からの新型コロナウイルスの流行拡大及び当地区の少子高齢化により従来のスポ

レク大会の形式をとることが難しくなったことにより、この度新しい形式による大会を開

催することになりました。 

（設問） 

１ 実際に参加しての感想（意見） 

(１)良かったこと 

 ・競技は、スムーズに進めることができて良かった。 

 ・日頃運動不足だったので、ちょうど良い運動量であった。 

 ・日頃の運動不足の解消になった。 

 ・早朝からの準備ありがとうございました。 

 ・久々に体を動かせて楽しめた。これをきっかけに今後も体を動かしたい。 

 ・グループ参加だったので、親子で参加できて良かった。 

 ・初めて体験する競技ばかりだったが、説明が分かり易く、楽しめた。 

 ・すべての競技が楽しかった。来年もスポレク大会を続けてほしい。 

 ・種目がバラエティーに富んでいてとても楽しかった。 

 ・小さな子供も参加できて良かった。 

 ・初めての競技だったが、やってみて楽しかった。面白かった。 

 ・自治会の人たちと交流でき、親睦を図れた。 

 ・競技の仕方の説明が分かり易く、良かった。 

 ・年齢に関係なくできる種目なので参加して良かった。 

 ・都合の良い時間に参加できることが良かった。 

 

(２)悪かったこと 

 ・競技の待ち時間が長かった。子供が飽きていた。 

 ・競技の受付と記録で２人いた方が良かった。人員不足だった。 

 ・休憩所があると良かった。 

 ・競技が難しくて点数が取りにくかった。もっと簡単なものにしてほしかった。 

 ・競技の流れが分からなかった。 

 ・競技の順番待ちの時間が長かった。 

 ・競技の受付の仕方がそれぞれ違い、分かりにくかった。受付方法の統一が必要。 

 ・全体に準備不足の感があった。 

 ・グラウンドゴルフのホール数が少なかった。 

 ・競技の時間が短かった。もう少し楽しみたかった。 

 ・競技には、子供ができないものもあり、子供用の種目も用意すべきだ。 
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２ 来年も参加してみたいと思いましたか？ ※アンケート件数５２件の内 

 ・参加したい   ４３人(82.7％) 

・参加したくない  0 人  

・競技種目による  ６人(11.5％) 

 ・無回答      ３人(3.8％) 

 

３ どのような競技種目があれば良いでしょうか。 

 ・今回のような競技で良い。どれも楽しかったので。 

 ・もっと簡単なものが良い。 

 ・小さい子供でもやりやすいものがあっても良い。 

 ・高齢者でもできる競技であれば何でも良い。 

 ・握力・背筋力など体力測定ができるような場所を用意してほしい。 

 ・子供用ボーリング、サッカー(キックターゲット)、モルック 

 ・今回の種目でちょうど良い。 

  


