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「なでしこ」食事サービス研修会の報告‼
なでしこボランティア研修を調理グループ毎に（1/20、

1/21、1/29、2/4）開催しました。

研修内容はコロナ感染症対策（手洗い、消毒、マスク着

用、３密の避け方、利用ルールの徹底他）として①調理

会場：ケアプラザ調理場の利用について②会食会場の

感染症対策③会食利用者の感染症対策④ボランティア

さんの感染症対策などについて確認、研修しました。

⑤グループラインをつくり連絡や情報共有する取組を始

める事にしました。

また、会場にて「手洗い雑菌チエック機械」を借用し,研

修時に手洗いチエックを行い 手洗いしても、どのぐらい

雑菌が、残つているのかを確認研修行いました。

社 協 だ よ り

編み物・箸選びと箸トレーニング講座（サロンはなだての活動）

「楽今日サロン」研修会の報告!!
楽今日サロンが開催の目途が立たない中、ボランティア

さんには、コロナ禍の収束が見えた場合、いつでも楽今日

サロンが開催できるように、また、研修で 久しぶりで仲間

と会う事でボランティアの気持ちをもちつずけられ、今後の

活動の糧となれば良いとして開催しました。

研修は、コロナ感染防止対策について（①会場の使用方法

について--ケアプラザに講師依頼②サロン利用者の感染

防止について③ボランティアさんの感染防止について

④コロナ禍の中で、どのような方法で、何から始められる

のか等）を議論、検討しました。

また、会場の配置や人の流れを想定した机や椅子などを

実際に配置して、確認も行いました。

コロナ禍の活動について コロナ禍の中、10月より感染対策をしっかり行

い、「子育て支援ハートぽっぽ・サロンはなだて

（フラワーアレンジメント）から開始しました。また

楽今日サロンの麻雀・囲碁・折り紙やミニデイ食

事サービスについては３密が解決できない為、

本年度は休止としました。

今後の各種事業についても感染症対応が出来

るものから再開予定としまたした。

活動頂いているボランティアさんに,いつでも活

動再開できるように事業別に研修活動を行いま

した。その活動を下記にお知らせいたします。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※ ハートぽっぽ (毎月第２水曜日)

感染対策をしっかり行い、下倉田地域ケアプラザにて開催しました。

人数を制限し、マスクをしながら、間を空けて交流を楽しみました。

０歳児から未就園児までの親子遊び、ママ同士の交流の場としてサロン形式で行っていま

す。皆さん参加しませんか！子供もママも友達になりましょう！皆でワイワイ楽しいね！

10月 ”あしあと”さん、 12月 クリスマス会（プレゼント・飾りのみとなりました）

社協だよりは「赤い羽根共同募金」の補助を頂いて作製しています。

今後の予定
令和３年3月、ながら体操（保健活動推進員協賛）、４月折り紙

以降：サロンはなだて）の行事企画中です。

ハ－トぽっぽ-----毎第２水曜日の９時45分開催開始

●ミニデイ食事サービスは感染症対策ができるまで休会

●楽今日サロンは開催時期未定ですが３密対策が出来るものから開始予定

●消費生活推進員より依頼された高齢者に民生委員が「スライダーバッグラベルクリップ」を配布を行う

新しい生活様式にそったサロンはなだてを９月よ

り開催しました。

1月23日（土） かぎあみボトルオープナー作りを

おこないました。「かぎあみと滑り止めマット」を

使って、ボトルオープナー兼コースターをつくり参

加者から、かわいい便利なものが出来たと喜ば

れました。

2月27日（土）初めての箸選びと箸トレーニングを

親子で、トレーニングを始めるタイミング、子ども

の姿勢の重要性などを楽しく学びました。こども

は自分の力で挟めたことがうれしく、ニコニコ‼

ハートプラン活動報告
下倉田地区のハートプラン（地区で活動する

自治会・町内会、各種団体の全て活動をハー

トプランと言う）の今まで取り組んできた事及

び今後の下倉田地区の目標提案ができまし

たので、3月に発表を予定しています。

簡易型警告自動通話録音機の配布

連合会より依頼のあった、簡単型自動通

話録音機を民生委員が1人暮らしの高齢

者で振込詐欺等防止対策が必要な人に

配布を開始しました。

注意：新型コロナウイルスは継続し

て発生しています、手洗い・マスク

着用で予防しましょう。会食や会話な

どで人と接する時は１メータ以上間を

開けましょう。換気が大切です。

下倉田社協はケアプラザで行われている行事はケアプラザと共

催・支援としておこなっています。

●コロナウイルス便乗やガス・電気点検・キャッシュカード受取型

などの詐欺が継続して発生しています。おかしいと思ったら警察

へ連絡を ‼

編み物・箸選びと箸トレーニング講座（サロンはなだての活動）


